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Anteckningar foraldramotet 24 september, 2015

Bla Linjen:

Ett 6vergripande styrdokument och arbetsverktyg for simverksamheten sa att tranarna har
samma syn, samma mal och samma metod fran babysim och genom hela verksamheten.
Ett levande dokument i tva versioner egentligen: ett dynamiskt for tranarna att jobba utifran
och ett lite mer statiskt som forklarar vad varje grupp har for inriktning och vad malet &r.
Exempel finns i presentationen samt for resp grupp pa hemsidan.

Bla linjen ska kvalitetssakra verksamheten, den foljer SSF:s simlinje och behover lite tid att
séatta sig, men &r ocksa anpassningsbar.

Swim of Hope:

16 november tidig kvall. All information finns pa hemsidan och facebook. Vid fragor kontakta
antingen peter.jartelius@tetrapak.com eller pia.fores@sktriton.se. Ja, eller hugg oss i
simhallen.

Att vara funktionar:

Anna gav sin syn pa varfor hon gillar funktionarsrollen. Forklarade ocksa hur vi jobbar med
funktionarsutbildning och bemanning. 15-20 funktionarer behévs per pass runt bassangen
men ocksa i t ex kiosken (som ar en viktig intaktskalla for klubben).

Det ar kul och larorikt att vara funktionar plus att man bidrar till klubben. Ju fler utbildade
funktionarer desto "farre” pass per funktionar behdvs. Och att sta ett pass pa en termin ar
battre an att inte sta alls.

Néasta utbildning i januari.

Pia tog upp behovet av kioskpersonal under héstens tavlingar. Bara att anmala sig till
pia.fores@sktriton.se.

Sportringen:

Ska man anda handla, handla pa Sportringen — det gynnar klubben och en lokal handlare.
15% rabatt pa simprodukter och Tritons profilklader och 10% pé Ovrigt sortiment.

Vad galler Speedo och avtalet med dem ar det ffa vara masterskapssimmare som ar "under
lupp” och ska anvanda Speedogrejer. Ar man 11 och har en Arena-baddrékt sa ar det helt
ok. A andra sidan om det ska inhandlas nytt, varfér inte en Speedo pa Sportringen :-).

Informationskanaler:

Hemsidan www.sktriton.se samt den publika FB-sidan och den slutna FB-gruppen. Triton
finns @aven pa Instagram och Twitter.

Idéer, texter, bilder etc valkomnas. Just nu ar foljande personer redaktorer pa Facebook-
sidan (publika): Mikael Qvarfordh, Peter Bjornstrom-Steffanson, Anders Bengtsson, Jonas
Bengtling, Maria Vitazka, Ida Marko-Varga och Pia Forés. Fler &ar valkomna!
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Stotta Triton:
CityGross-kvitton (digital I6sning ska efterfragas), Svenska Spel, Swim of Hope, ideella
timmar.

Fran golvet:

- Oro fran ffa yngres foraldrar ang tavlingar och att barnen kanner sig stressade.
Onskemal om béattre uppmarksamhet fran tranarna.
Tranaransvar pa tavlingar:
o Insim
Ledarmote
Ta tider, ge feedback efter lopp
Peppa
Halla samman gruppen
Hjalpa simmarna att halla koll pa nar start osv

O O O O O

Om det ar 20 simmare pa en tavling och tva tranare sa sager det sig sjalv att det kan
bli korigt att ha 100% fokus per simmare. Hjalp fran foraldrar pa olika satt uppskattas
darfor, t ex: ha en heatlista sa att barnen vet att de kan aven ga till den/de foraldrarna
om de glomt heat och bana; ga pa ledarmétet och vidarebefordra relevant info till
tranare och/simmare (t ex om det ar hangande start eller €j); att den som kanner sitt
barn bast halla ett 6ga sa att allt funkar. Att hjalpas at helt enkelt.

Fler tranare vore saklart en l6sning, men det ar aven en ekonomisk fraga, men
sjalvklart nagot som styrelsen har i bakhuvudet sa att séaga.

Ett storre engagemang generellt fran tranarna pa tavlingar efterfragades.

Det hojdes ocksa roster for att tranarna gor ett bra jobb med radande omstandigheter
och att det finns manga foraldrar som garna berattar, forklarar osv for de som ar nya.
Det ar bara att fraga eller helt saga att jag ar ny, jag behover lite guidning.

- Angaende rapportering pa hemsida och Facebook: for mycket masterskapssimmare
och for ojamn rapportering fran andra tavlingar. Jonas B menade att ambitionen finns
dar och att det kommer att bli battre pa hemsidan.

Det gar bra att sjalv ta initiativ och skicka in text och bild for publicering. Eller be om
att bli redaktor pa facebook-sidan osv.

- Onskemal om mental traning och lara simmarna att fokusera pa varje traningspass.
Ambition finns dven hér att arrangera forelasningar pa olika teman, bl a mental
tréaning, men ocksa t ex kost. Just att kunna fokusera pa varje pass handlar dels om
att ha verktygen for det och dels om att sjalv som simmare jobba med det mha och
stod fran sin tranare.

- Fraga runt schemalaggning. Gor det basta av den bassangtid vi har. Inte optimalt i
alla lagen men det &r de forutsattningar vi har.



